
 

 

 

  

 

 خودمراقبتی و پیشگیری از پای دیابتی :

 قند خون خود را کنترل کنید. 

 
 خود را با آب ولرم  یپاها ایو  دیریروز دوش بگ هر

 دییبطور کامل آنها را خشک نما دوییو صابون بشو

 دیینما میاز شستشو درجه حرارت آب را تنظ قبل 

نرم  ینرم کردن پوست خشک از کرم ها یو برا

 .دییکننده استفاده نما

 یاز بکار بردن ابزارها خچهیبرطرف کردن م یبرا 

 .دیکن زیپره یخانگ یو داروها زینوک ت

 یچرم یو کفش ها دیانتخاب کفش دقت کن در 

.و دیکن یداریباشد، خر تانیراحت که اندازه پا

در اخر روز که اندازه پا بزرکتر  دیکن یسع شهیهم

 .دیکن یداریاست ،خر

 
 دتایکتان استفاده کن ای ینخ دیسف یاز جوراب ها 

 صیشود به موقع تشخ دایدر پاها پ یاگر عارضه ا

 .دیده

 دیجوراب کفش نپوش بدون. 
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 یابتید یدر مراقبت از پا ییطلا یها هیتوص

 ؟شودیزخم م یابتید مارانیب یپا چرا

 ای ینروپات ابتید یماریب ررسیاز عوارض د یکی

 .اعصاب است یگرفتار

 دهید یابتید مارانیشکل در ب نیبه چند ینروپات

حس در پا  یبصورت گرفتار آنفرم  نیعتریشودشایم

 مکن است بصورت درد،سوزن سوزن شدنم باشدکهیم

 نیبصورت از ب ای دویمور مور شدن در پاها بروز نما ایو 

پا بروز  تیحرارت و حس درک موقع ایرفتن حس درد و 

 .دینما

زخم  میو ترم کروبهایدفاع در برابر م ابتیکنترل د عدم

 .کندیمختل م زیرا ن

 ؟هستند یابتید یافراد در معرض خطر پا چه

را داشته  ریز یچند تا از فاکتورها ای کیکه  یافراد

 :باشند

 رفتن حس پا نیب از 

 فرم پا به علت فشار نامناسب به پا رییتغ 

 پا یخشک 

 یچاق 

 خون و فشار خون یکنترل نامناسب قند و چرب 

 بهداشت پا تیرعا عدم 

 گاریمصرف س 
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 دیکن یکفش داخل آن را بررس دنیاز پوش قبل 

 دیپا برهنه راه نرو هرگز. 

 حرارت  یآب گرم،بالشتک ها یها یبطر از

گرم کننده در گرم  یابزارها ریسا ای بخاری زا،

 .دیاستفاده نکن تانیکردن پاها

 از ورود به وان حرارت وان را با پشت دست  قبل

که دچار  یابتید مارانیدر ب رایدزیریخود اندازه بگ

نوک انگشتان  یهستند حس گرما یمشکل عصب

   .کندیآنها خوب کار نم یو پاها

 و صابون  آبها و خراش ها را با  یدگیبر همه

 .دیینما لیباند خشک استر کیبا  دوییبشو

 آنکه گوشه  یبه جا تانیزمان کوتاه کردن ناخن ها

ناخن ها را بصورت  د،نوکیریناخن را از ته بگ یها

 .دیبگذار یخط صاف باق کی

 
 ریغ زیو هر چ دیینما یخود را وارس پاهای روز هر

 یانگشتان و نشانه ها وپا راتیزخم،تغ رینظ یعیطب

 .دیده عفونت را به پزشک اطلاع
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زیر زخم ممکن است میتوان از روش های در هنگام بروز 

 استفاده کرد:

نگه داشتن زخم و پوشاندن زخم با پانسمان  خشک

 مناسب

 کنترل سطح قند خون جهت تسریع درمان

تمیز کردن زخم بصورت روزانه با پماد موضعی مناسب 

 که توسط متخصص زخم تجویز شده باشد.

 اجتناب از پیاده روی بیش از حد.

 پوشیدن کفش مناسب که از چرم نرم ساخته شده باشد

مدت یک هفته التیام نیابند،باید سریعا زخم بعد از اگر  

د تا از صص زخم و درمانگر زخم ارزیابی شوتوسط متخ

 .عوارض احتمالی آن جلو گیری شود

هیچ عنوان دستکاری ه توجه:زخم پای دیابتی را ب

داروهای موضعی تجویز شده توسط پزشک یا نکنید،

کارشناس زخم فقط استفاده شود.از مواد و داروهای 

استفاده نشود چون باعث عفونت و در نهایت سنتی 

 قطع عضو می شود.به توصیه های پزشکی عمل کنید.
درمان زخم توسط متخصص مربوطه به 

 صورت زیر می باشد:

 استراحت در تخت 

 تجویز انتی بیوتیک طبق صلاحدید پزشک معالج 

  تعویض پانسمان و برداشتن قسمت های مرده زخم

 توسط کارشناس مربوطه

 وی بهبودی و سلامتی شمابا آرز
 کریمی)فوق تخصص غدد(دکتر:یمشاور علم

 برونرسودارث :منبع

 )کارشناس واحد آموزش سلامت( رضوان زادعلیکننده: هیته

 بازنگری:الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش سلامت(
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 دینکش گاریس.  

 کی.روزانه از دیخود را مرطوب نگه دار یپا 

 دتایخود استفاده کن یپاها یمرطوب کننده برا

خارش و ترک  جهیپوست و در نت یمانع خشک

انگشتان  نیهرگز ب ی.ولدیخوردن پوست پاها شو

منجر به بروز  تواندیم رایدزیرا مرطوب نگه ندار

 .شود یعفونت قارچ

 قهیدق 5سه بار در روز انگشتان پا را به مدت  ای دو 

 نییمفصل زانو را به سمت بالا و پا دویحرکت ده

خون در پاهاو  انیکار موجب حفظ جر نی.ادیببر

 .از رکود آن است یریجلوگ

 یزیچ شیپا ریز ندینش یم یصندل یرو یوقت 

 باشد نیبگذارد تا بالاتر از سطح زم

 مانند پرش  ییاز ورزش ها دیبا یابتید ماریب

 ییکندو به انجام ورزش ها یریو.....جلوگ دنی،دو

به  یبیو شنا بپردازدتا آس یمانند دوچرخه سوار

 پاها وارد نشود

 پا از جوراب استفاده نموده و آنها را  یسرد هنگام

(قرار یبخار کی)نزدمیدر معرض حرارت مستق

 .دینده

 حلقه انگشتان  نیکه ب ییصندل ها دنیپوش از

 .دیکن یدارند خوددار

 دچونیسانیدر آب نخ یرا به مدت طولان تانیپاها 

 یممکن است باعث خشک ادیز یخوردگ سیخ

 .پوست شود
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 دیابتیخودمراقبتی پای 

 
 1401 پاییز  بازنگری

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 7کد: 
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